
Guidesheet For Personal History 

GUIA DE INSTRUCCION PARA LA HISTORIA PERSONAL 
 

Por favor conteste todas las preguntas lo mas detalladamente posible.  Cuando haya terminado, firme su 
historia personal y por favor enviela a la siguiente dirección:  
 
   The Metropolitan Tribunal 
   The Archdiocese of Saint Paul and Minneapolis 
   328 West Kellogg Boulevard 
   Saint Paul, MN  55102-1997 
 

1.  Describa su crianza y vida familiar, enfatizando en lo siguiente: 
-En qué consiste su familia y en qué forma impacto su crianza? 
-Cuáles son los aspectos o eventos más significantes de su niñez? 
-Describa cual fue el ejemplo que usted presencio en el matrimonio de sus padres o tutores. 
 

2.  Describa la crianza y vida familiar de su conyuge, enfatizando en las areas descritas arriba. 
 

3.  Describa cómo se desarrollaron sus relaciónes, incluyendo: 
-Cómo fue su primera impresion y atraccion hacia su conyuge? 
-En qué forma se trataron y respetaron el uno al otro? 
-Qué buena fue la comunicación entre ustedes y cómo resolvieron sus conflictos? 
-Cuáles fueron las causas que provocaron mayores separaciones, si que hubieron algunas? 
 

4.  Describa porqué decidio usted casarse, incluyendo: 
-Cuál fue la razón por la cual decidio casarse? 
-Qué clase de presiones o influencias tomaron parte en su decisión de casarse o se sintio usted obligado por 
alguna razón en particular? 
-Existieron algunas condiciones impuestas en el matrimonio y cuales fueron estas? 
-En qué forma reaccionaron los padres, familiares y amigos al conocer su decisión de casarse? 
-Estaba usted lo suficientemente maduro y preparado para iniciar una vida matrimonial con su conyuge? 
 

5.  Describa cuáles fueron sus intenciones hacia el matrimonio: 
-En qué forma entendio usted que el matrimonio es un compromiso para toda la vida?  Es cualquier 
insignificancia una justificación para el divorcio? 
-Cuál fue su entendimiento acerca de la fidelidad como parte importante de su matrimonio? 
-Cuál fue su actitud acerca de tener hijos en el matrimonio? 
-En qué forma comprendio usted que el matrimonio es una union sagrada? 
-Qué esperaba usted del matrimonio? 
-Discutieron usted y su conyuge estas areas juntos? 
 

6.  Describa su matrimonio, incluyendo: 
-Qué papel desempeno la religión o vida espiritual en sus relaciones? 
-Cómo fue la igualdad en areas tales como tomar decisiones, responsabilidades paternales y confianza? 
-En qué forma juntos como esposo y esposo, compartieron todo? 
-En qué forma cada uno represento su prioridad en la vida del otro? 
-En qué forma el uso de alcohol o drogas afecto sus relaciones? 
-Existio alguna forma de abuso verbal, emocional o físico y cuando empezo? 
-Existio algun cambio significante en la personalidad de los esposos despues de un breve tiempo del  
matrimonio, si existio alguno, como sucedio? 
-Busco usted consejo profesional para tratar de salvar el matrimonio y si lo hizo, en que forma lo ayudo? 
-Cómo ocurrio el divorcio? 
-Porqué piensa usted que su matrimonio es ó no es una unión sacramental? 
 

7.  Describa como ha sido su vida desde la separación y divorcio, incluyendo: 
-Ha experimentado usted algun bienestar, madurez personal o espiritual, y si es asi, en que forma? 
-En qué forma cada uno de los esposos esta cumpliendo con sus responsibilidades paternales hacia los hijos 
del matrimonio? 
-Porqué esta usted solicitando esta declaracion de nulidad? (solamenta para el Solicitante) 
 

8.  Estuvo usted involucrado en un matrimonio anterior o posterior?  Estuvo su conyuge? 
 

9.  Hay algunos detalles o comentarios que a usted le gustaria agregar? 


